Bienvenu
2026-202

Bien plus q’un club,
Une aventure collective.




Biarritz Sauvetage Cotier

Vous venez de rejoindre une association qui ne se résume pas a des
entrainements.

Le BSC, c'est un club sportif, mais aussi une école du sauvetage, un acteur du
secourisme, de la formation et de la vie associative.

UN CLUB ENGAGE, UTILE ET PRESENT PARTOUT OU
LA SECURITE ET LA TRANSMISSION SONT ESSENTIELLES.



Le BSC, bien plus qu’un club sportif

Sport: pratiquer, progresser, performer,

Education: apprendre et transmettre,

Prévention: connaitre les risques et adopter les bons réflexes,
Citoyenneté: devenir acteur de sa sécurité et de celle des autres,
Territoire: contribuer a la sécurité et a la vie du littoral,

Collectif: créer du lien entre les générations.

DEVENIR UN ACTEUR LOCAL ET
NATIONAL DE REFERENCE EN
MATIERE DE SECURITE LITTORALE,
DE CITOYENNETE ET DE SPORT
ENGAGE.




Qui Fait quoi ?

L’éducateur assure la relation avec les parents et les

adhérents
e |l estl'interlocuteur privilégié des familles,
e Il répond aux questions relatives a la vie du
groupe,

Il relaie les informations importantes du club,
Il informe sur les compétitions et événements,
Il informe sur les stages et actions du club,
etc.,

Un point d’entrée unique:
sport@biarritzsauvetagecotier.com

A réception du mail, nous l'adressons directement a I’
éducateur référent de votre groupe et nous répondons a
vos interrogations.




Qui Fait quoi ?

Jonathan DESPERGERS

Responsable pédagogique
Responsable compétiteurs

Thomas RUSSO
Educateur sportif

Théo SABAROTS
Educateur sportif

Alizée BOUCHET
Educatrice sportive

Cyril DORADO

Educateur sportif
Responsable partenariats

s
.
Robin GROSJEAN

Educateur sportif
Préparateur physique

Manon DUPUY
Educatrice sportive

Mathieu BOULANGER

Educateur sportif
Préparateur physique




Qui Fait quoi ?

Clément RODOLFO Thomas ESPOSITO

Responsable Directeur adjoint, en
du Pdle formations charge du Pdle sport

Une équipe administrative a disposition si nécessaire
e Questions générales, organisation,

e Adhésion, facturation, documents spécifiques,
e efc.

Un point d’entrée unique

sport@biarritzsauvetagecotier.com




Qui Fait quoi ?

Patricia VAVASSEUR Valérie SOLARI Rose Marie RAMOS

Vous rencontrerez nos « mamans bénévoles » au Port vieux, vous pouvez les solliciter, elles vous répondront ou vous
dirigeront vers la personne adéquate.

De maniere générale,
e |e BSC est animé par un Conseil d’administration de 14 bénévoles, présidé par Emmanuel Immig,
e de nombreux bénévoles engagés au quotidien dans les différents volets et activités de I'association.




Qui Fait quoi ?
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Biarritz Sauvetage Cétier - BSC

SPORTIF FORMATION POSTES DE SECOURS DECOUVERTE&TEAM BUILDING £l

L'association Infos utiles Vie pratique
» Histoire du club » S’inscrire » Boutigue enligne
» Nous trouver » Actualités
¥ Fanetionmemant » Contacts » Les partenaires
b Les hénévoles
» Agenda » Presse

» Lessalariés

» Palmares

» Galerie Photos




Votre saison au BSC

Les entrainements

Lieux,
Fréquence,
Durée,
Horaires,
Planning.

Présence / absence
Fonctionnement

A NOTER

Adaptation possible selon
météo / conditions de mer
Changements éventuels
de programme




Votre saison au BSC

Les lieux

e Plage du Port- Vieux (PV)

A noter
o  Stationnement parfois difficile : a prévoir pour étre a I'heure,
O Des étais ont été posés dans notre local, a titre préventif. Les activités du club
se poursuivent normalement.

Les expertises se poursuivent afin de préciser I'état des infrastructures et les éventuels
travaux a prévoir.



Bl
e

Votre saison au BSC

Les lieux

Destandaux, pour les groupes ayant une
activitée de PPG au planning
33 All. du Moura, 64200 Biarritz

Maison des associations, pour les
réunions, formations, efc.
2, rue Darrichon, 64200 Biarritz



Votre saison au BSC

Les entrainements

e Fréquence: 1 ou 2 séances/semaine

e Durée: 1h15 (a I'eau)

e Horaires: | Sp—

o Le respect des horaires des séances est primordial pour le bon fonctionnement,
o Les horaires de début de séance sur les plannings sont ceux en tenue dans

I'eau ! Il faut donc prévoir:
m 15 mn avant la séance pour mettre sa combinaison, sortir le matériel, etc.
m 30 mn apreés la séance, pour ranger le matériel, se changer.




Votre saison au BSC
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Votre saison au BSC
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Biarritz Sauvetage Cétier - BSC

Les plannings

biarritz-sauvetage-cotier.com

CONTACTS FAIRE UN DON

FORMATION POSTES DE SECOURS DECOUVERTE&TEAM BUILDING

Sauvetage Sportif Bodysurf Ocean Racing
» Discipline » Discipline » Discipline =
l » Entrainements » Entrainements
» Planning » Compétitions » Compétitions
» Actualités - . - .
» Slinscrire » Sinscrire

» Compétitions

» Sinscrire
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Evénement
Adulte - Océan

B Jeu.20a00t (® 07:30 (1h30)
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7/30 participants

L'inscription ferme le 20 ao(t 2026,
04:30

Biarritz Sauvetage Cotier - BSC

-_—
w Noah Bouquet

‘% Cyril Dorado

Participants (7)

Alexandra Zhigalkina
Ajouté le 2 aolt 2026

& Jean-Marie Izquierdo
>

Ajouté le 7 aolt 2026

v Inscrit

Ines Aristi
Ajouté le 13 aolit 2026

Annuler Paiement

Adulte - Océan

Jeu. 20 aolt 2026, 07:30
Port Vieux, Biarritz, France

Participant 1

Pour qui est cette inscription ?
0 Thomas Esposito (moi)
Numa Esposito

Un invité
Payer mon inscription

Paiement a 'unité
1 credit

+ Ajouter un participant

Total: 0€

Confirmer ma réservation

11:29 @ MM O

< Evénement

Adulte - Océan

Mer. 19 aoit @ 18:45 (1h15)
Port Vieux, Biarritz, France
5/40 participants

L'inscription ferme le 19 ao(t 2026,
15:45

Biarritz Sauvetage Cétier - BSC

@ Noah Bouquet
3 Cyril Dorado

Robin Grosjean

Participants (5)

Numa Esposito
Ajouté le 18 ao(t 2026

v Inscrit

Guillaume Villaret
Ajouté le 16 aolt 2026

Elsa Laduguie
Ajouté le 16 aolt 2026

v Inscrit

1 réservation

S'inscrire

Avant de confirmer l'inscription, choisissez
Choisissez la séance qui vous intéresse 'adhérent concerné par la séance puis
cliquez sur Confirmer Ila réservation

La personne inscrite se retrouve en téte
de liste de la séance



Votre saison au BSC

Présence / Absence

e S’inscrire aux séances : pas d’inscription pas de séance,

By s x e Venir a I'heure, autant pour les enfants que pour les

tatut mis a jour le 1 sept. 2026

M.a.\rquer comme confirmé parent&

T e Se désinscrire des séances lorsque vous ne venez pas.
i Avec une attention particulieres lors des vacances scolaires.
M b R Absent - . . ~

bt e Pour les adultes, inscription a J-7

Marquer comme annulé

N'utilise pas de crédit

Marquer comme invité
N'utilise pas de crédit

Ry e PREVOIR LE MEILLEUR ENCADREMENT POSSIBLE DE
Ntilse pasdo bl NOS SPORTIFS

AJUSTER LE CONTENU DE LA SEANCE




Votre saison au BSC

Fonctionnement

SHAKER, votre espace adhérent. A quoi sert-il ?

e inscription et paiements des adhésions,
e réservation des séances,

e informations,

e calendrier,

e gestion de votre profil et documents liés.

NOUS NE CHANGEONS PAS NOTRE IDENTITE,
/Vﬁ NOUS STRUCTURONS NOTRE FONCTIONNEMENT




Bien vivre ensemble

Assiduité

Ponctualité
o Impossibiliteé d’intégrer une séance déja commenceée,
o L’éducateur est uniquement responsable des vos enfants
durant les 1h15 de séance.

Matériel
o Respect & entretien du matériel (collectif ou non),

o Apporter son matériel personnel (lycras, palmes, lunettes,
combinaison, eftc.).

Respect des consignes des éducateurs, notamment pour des
raisons de sécurité.

AU BSC, CHACUN DOIT POUVOIR PRATIQUER DANS U
ENVIRONNEMENT RESPECTUEUX ET SECURISE




Bien vivre ensemble

Avant le cours

e Sacs déposeés dans les vestiaires et étagéres du club;
e Attente sur le sable.

Utilisation des vestiaires

e Mettre toutes ses affaires dans son sac pendant
I'entrainement (évite la perte/oubli),

e Retrait des combinaisons a I'extérieur,

e Nettoyage douches et vestiaires : raclette...

Aprés le cours

e Ringcage du matériel,
e Rangement du matériel,
e On dit « Au revoir » aux éducateurs présents.




Bien vivre ensemble

e Respecter et saluer les personnes présentes,
e Respecter les plages,

e Respecter 'océan,

Limiter les déchets.

UN PROBLEME, UNE SITUATION QUI
VOUS MET MAL A L'AISE, UN
COMPORTEMENT QUE VOUS NE
COMPRENEZ PAS ? PARLEZ-EN.




Le matéeériel du club

L AREECUTTD]

N Lt

e Bouée de sauvetage,

e Filin,

e Planches de sauvetage,
e Leash,

e Surfski,

e Pagaie.




Le matériel personnel

le lycra club
e Palmes Bodyboard,

e Combinaison néoprene 4/3,
e Chaussons néoprene,

e Lunettes,

¢
= 3 \

EN ROUGE, LE MATERIEL OBLIGATOIRE

e (Gants néopréne,

e Cagoule néopréne.




Le matériel

Parce que les enfants grandissent rapidement, le BSC
met en place un systéme de location de combinaisons a
I'année au tarif de 40 € (+ chéque de caution de 80 €).

Les journées de retrait des combinaisons seront les
suivantes:

o Mercredi 23 septembre de 14h30 a 17h30,

o Samedi 26 septembre de 9h30 a 12h30.
Elles se font directement au club, sur le site de la plage du
Port Vieux.

LE MAGASIN SOORUZ DE BIDART PROPOSE DES
TARIFS PREFERENTIELS AUX ADHERENTS
DU BSC TOUTE L’ANNEE




La boutique

A disposition, un ensemble de produits a I'effigie du club, utiles tant pour les
entrainements, les compétitions ou dans la vie courante.

Un large choix de bonnet coétier, bonnet Piscine, T-shirt, Boardshort, Maillot club,
Sweat, Jogging, Mug, etc.

15cm

BIARRITZ
/ &S —— sc
! |

NABALJI /

PORTER LES COULEURS, PARTAGER L’ESPRIT DU CLUB.




Les partenaires

Leclerc IRATY

Avantage pour le club
5% de vos achats seront reversés au club en Bon d’achat.

Conditions
e 3 périodes de 3 semaines de partenariat / an,
e Uniquement dans le Leclerc Iraty Biarritz.

Principes

Transmettre a contact@biarritzsauvetagecotier.com, votre nom, prénom et votre Numéro de carte
fidélité Leclerc.

Présenter en caisse de votre carte Leclerc du lundi 5 au dimanche 25 octobre.

UN GESTE SIMPLE POUR VOUS, UN SOUTIEN CONCRET POUR LE CLUB.



mailto:contact@biarritzsauvetagecotier.com

La vie Club

Le BSC ne fonctionne pas sans ses bénévoles

Une compétition, par exemple, ce n'est pas seulement les sportifs
dans l'eau mais aussi :
e Officiels,
Sécurité & secouristes,
installation, accueil, restauration, rangement,
photos / vidéos,
logistique (tractage de remorques, chargement et /ou
déchargement, eftc.).

Donner 1 heure # devenir bénévole a plein temps. On peut aider:
e ponctuellement,
e surun événement / compétition, dans une commission / un projet,
e sur une séance (formation d’initiateurs).

UN GESTE SIMPLE POUR VOUS, UN SOUTIEN CONCRET POUR LE CLUB.




Les rendez-vous a ne pas manquer

Semaine contre le harcélement,
Assemblée générale,

Noél des enfants,

La carcabueno,

Etc.




Les bons réflexes

e Je cherche l'information — site / SHAKER
e Je ne trouve pas — bon interlocuteur
e Je suis absent — je préviens

e Je participe a une activité — je m'inscris et
vérifie les modalités
e J'ai un probléme — je le signale rapidement

PERMETTRE AU CLUB DE MIEUX
VOUS ACCOMPAGNER




AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?




