
REGLEMENT D’UTILISATION DU PORT VIEUX 

 
LES 10 REGLES QUAND JE VIENS M’ENTRAINER AU PORT VIEUX 

 

1- Ponctualité et courtoisie : J’arrive à l’heure pour ma séance et je dis « bonjour»  aux 
éducateurs et aux autres adhérents. 

2- Je me change dans les vestiaires ou devant le club.  

3- Je range toutes mes affaires dans un sac, y compris mes chaussures. Je dépose le sac 
sur les étagères ou devant le club. => le sol du club doit être libre afin de pouvoir être 
nettoyé à tout moment.  

4- J’utilise le matériel collectif uniquement avec l’autorisation d’un éducateur. Je 
prends celui adapté à mon niveau de pratique. Je le respecte et l’utilise avec soin.  

5- Lors des activités Je fais preuve de respect envers les éducateurs, les autres 
adhérents et j’écoute les consignes données par les coachs.  

6- A la fin de la séance, Je rince et range le matériel selon les consignes données, Je fais 
remonter tout problème matériel observé à un éducateur.  

7- Avant de rentrer dans le vestiaire, Je me rince les pieds (et plus si besoin) => enlever 
le sable.  

8- Je me rince sous la douche (2min max) toujours avec un maillot par respect des 
autres utilisateurs.  

9- Après chaque séance, Je participe au nettoyage, rangement des vestiaires et du club.  

10- Avant de dire « AU REVOIR » Je pense à récupérer toutes mes affaires en fin de 
séance afin de ne rien oublier.  

 


