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Lieu

:
Capbreton , Plage de Notre Dame
Date

:
Samedi 11 juin et dimanche 12 juin 2016
Organisation :        CAPBRETON SAUVETAGE CÔTIER
Compétition ouverte à toutes les catégories : Avenirs /Poussins / Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors / Seniors / Masters.
Date limite d’inscription : Mercredi 8 juin 2016
Les inscriptions sont à faire en ligne sur le site de la FFSS avant le 8 juin 2016
Epreuves individuelles seulement. 

Programme de la compétition :

Samedi 11/06:

Catégories Avenirs à Minimes; 5 épreuves 

Nage

Planche

Combiné 

Sprint

Beach flags  

Dimanche 12/06:

Catégories Cadets et plus; 6 épreuves

Nage

Planche

Kayak

Oceanman/woman 

90m sprint

Beach flags  
Toutes les catégories peuvent s'engager sur toutes les épreuves. 

Programme prévisionnel :

Mise en place des parcours, Accueil des clubs
:
7h00

Réunion capitaines d’équipes et officiels

:
8h00

Début des épreuves




:
8h30

	Samedi 11 juin 2016

	
	SABLE
	OCEAN

	Matin

	Séries 
Sprint : M / B / P

Beach flags : M / B / P


	Séries 
Planche : M / B / P

Nage : M / B / P

Combiné : M / B / P



	
	Pause repas
	Pause repas

	Après midi
	Finales
Sprint : M / B / P

Beach flags : M / B / P


	Finales
Planche : M / B / P

Nage : M / B / P

Combiné : M / B / P




	Dimanche 12 juin 2016

	
	SABLE
	OCEAN

	Matin


	Séries 
Sprint : C / J / S

Beach flags : C / J / S


	Séries 
Planche : C / J / S

Nage : C / J / S 

Kayak : C / J / S

Oceanman : C / J / S



	
	Pause repas
	Pause repas

	Après midi
	Finales 
Sprint : C / J / S

Beach flags : C / J / S


	Finales
Planche : C / J / S

Nage : C / J / S 

Kayak : C / J / S

Oceanman : C / J / S




Officiels et Organisation :

Responsable site Sable : POUCHIN Bertrand

Responsable site Océan : DESPERGERS Philippe
Officiel A : CAILLETEAU Annick
Directeur de course : MANCIET Flora/ LALANNE Julien
Sécurité :
Le poste de secours est assuré par le club organisateur.

Pour des questions de sécurité, les organisateurs se réservent le droit de modifier, si besoin, le programme en fonction des conditions à l’océan et de la météo. 
Récompense :
Remise des prix en fin d’après-midi, classement par catégorie sur l’ensemble des épreuves individuelles.
Frais d’inscription :

10 euros par club + 5 euros par athlète.

Le paiement des engagements se fera sur place obligatoirement avant le début de la compétition par chèque à l’ordre de Capbreton Sauvetage Côtier.

Restauration :
Espace restauration avec Hot dog, pâtisseries et boissons fraîches sur la zone de compétition.
Parking :

Un parking sera réservé à proximité de la zone de compétition pour le stockage des remorques clubs, les véhicules devront être garés sur les parkings en bordure de route.
CAPBRETON SAUVETAGE CÔTIER

Sauvetage.cotier.capbreton@gmail.com
0671325850

Fédération Française de sauvetage et de secourisme
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CHAMPIONNATS D’AQUITAINE


Capbreton le 11 et 12 juin 2016








