Planning de I'école de sauvetage

Hiver 2018-2019

www.flesfr
l'sn] Jen] |1on] 1] Ja2n] | an] [ 4an]  Jasn] | 1en] [azn]  Jen] | 1en] J2n] Ja2m]|] |a]
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
LUND! [ _piscine |
Piscine
MARDI
MERCREDI Océan Océan Océan m

VENDREDI

SAMEDI

Piscine

Piscine

Océan / PPG

Piscine

Milady, Cote des Basques,

Saint Jean de Luz ou Hendaye

DIMANCHE
Lé ende: - - - - - - - -
Educateur

responsable:

[ereo | [ocorc] [ONGRRN [Feo | [EEEEN [T [ceo- | [EGT DGR MRS [ceorc] MRERRN [TR&ET] [Frano]

Groupes de 18h

Course a pied du lundi 29 Oct. Au Lundi 4 Mars depuis Plage du Port Vieux
Océan le reste de I'année

Groupes de 19h15

Course a pied du lundi 1er Oct. Au Dim. 31 Mars depuis Plage du Port Vieux
Océan du Lundi ler Avril au Dim. 30 Juin

Spécificités des groupes
du mardi soir

PPG a destandaux a partir du lundi 29 Oct. Jusqu'a la fin du cycle de prépa physique
Océan le reste de l'année




