
Course	à	pied	du	lundi	29	Oct.	Au	Lundi	4	Mars	depuis	Plage	du	Port	Vieux
Océan	le	reste	de	l'année
Course	à	pied	du	lundi	1er	Oct.	Au	Dim.	31	Mars	depuis	Plage	du	Port	Vieux
Océan	du	Lundi	1er	Avril	au	Dim.	30	Juin
PPG	à	destandaux	à	partir	du	lundi	29	Oct.	Jusqu'à	la	fin	du	cycle	de	prépa	physique
Océan	le	reste	de	l'année
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Spécificités	des	groupes	
du	mardi	soir

Groupes	de	18h

Groupes	de	19h15

Planning	de	l'école	de	sauvetage
Hiver	2018-2019
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